Taktiez je potrebné kontrolovat vihkost kompostu. Ak stlacime dobre
premieSany materidl v dlani, nemala by ndm spomedzi prstov vytekat
voda (max. pdr kvapiek). Ked dlan otvorime, materidl by mal zostaf
stltaceny (nemal by sa rozsypat). Podla potreby kompost dovlihcime
pridanim vody alebo naopak, ak je prili§ vihky, pridédme suchy, savy
materidl a premieSame.

Velmi doélezité je aj dostatocné prevzdusSiiovanie kompostovaného
materidlu, pretoze mikroorganizmy a pddne Zivoclichy, na kftorych aktivite
je zaloZzeny kompostovaci proces, potrebuju k svojmu Zivotu kyslik. Kvéli
prevzduineniu by mal byf zdsobnik zabezpeceny dostatocnym mnozstvom
otvorov. Okrem foho je potrebné obcas kompost prekopat
(prehadzovanim). Prekopdvanie vyrazne urychluje rozklad.

Ak sme dobre zalozili kompostovaciu zaklddku, mala by ndm teplota
materidlu cca do 2-3 dni vystUpit na 40 - 60 °C. Tdto teplota sa mbze
v komposte udrzat niekolko dni az tyzdrov. Pri poklese teploty je vhodné
kompost prekopaf, ¢im sa znovu nastartuje proces rozkladu.

Priblizne po 6 - 12 mesiacoch je kompost vyzrety - materidl je drobivy,
tmavo hnedy a vonia po lesnej péde. Po vyzreti je kompost vhodné
preosiat a nespracované casti viozit do novej zaklddky.

FAZY KOMPOSTOVANIA:

1.fdza - MEZOFILNA (rozkladnd): nastdva prudky rozvoj baktérii a plesni,
zvysuje sa teplota hmoty, rozkladaju sa lahko rozlozitelné I&tky (cukry,
Skroby, bielkoviny)
2.fdza - TERMOFILNA (prechodnd): pokraduje rozvoj baktérii, odburavaju
sa tazdie rozlozitelné Ildatky (celuldza, lignin) a vznikaju stabilné I&tky
obsahujice humus

3.fdza - DOIRIEVACIA: vplyvom mikrofléry dochddza k stabilizdcii
organickych Idtok, kompost sa uz nezahrieva, je homogénny a bez
zdpachu.

BIOODPAD - Co s nim?

V prirode nevznikd nijaky odpad, aj odumreté
Castirastlin, vykaly zvierat a uhynuté zZivocichy
sa rozkladaju a znovu navracaju Ziviny do pédly.

Priroda pojem ,odpad" nepoznd. Problém odpadov nastupuje az
s prichodom [ludskej cinnosti. V sUcasnosti je uZz rychlost produkcie
odpadov ovela vacsia ako rychlosf a moznosti ich spracovania. Jednym
z druhov odpadov produkovanych ¢lovekom je aj bioodpad.

Biologicky rozloZitelny komundlny odpad (bioodpad, BRKO), ktory
vznikd v domdcnostiach a je vhodny na kompostovanie, predstavuje
45 - 55 % vdhovy podiel z hmotnosti vSetkych odpadov tvorenych v
nasich domdcnostiach. Ide viastne o vytriedeny organicky materidl
z kuchyne (Supky., zvysky ovocia a zeleniny, kdvové a cajové zvysky), zo
z&dhrady (pokosend trava, listie, ihlicie), z chovu zvierat (hnoj), alebo aqj
z inej cinnosti Cloveka (piliny, hobliny, popol z dreva).

Od roku 2006 je zdkonom zakdzané sklddkovanie alebo spalovanie
bioodpadu z dévodu tvorby mnohych 3kodlivych I&tok, ktoré vznikaju pri
tychto procesoch (metdn na sklddkach, dioxiny pri spalovani).

NajneskodnejSou, najuZitoénejSou a zdroven najmenej ndkladnou
formou nakladania s bioodpadom je kompostovanie. Kompostovanie je
prirodzeny, riadeny, prevaine aerdbny biochemicky proces, pri ktorom z
pdbvodnych organickych Il4tok vplyvom Zivych organizmov, obzvlast
mikroorganizmov, vznikd organické hnojivo - kompost.

Podla velkosti a spdsobu kompostovania rozozndvame tri zdkladné
formy kompostovania:

1. DOMACE KOMPOSTOVANIE - kompostovanie biocodpadu a sU0&asné
pouzivanie kompostu vo viastnych zdhradkdch.

2. KOMUNITNE KOMPOSTOVANIE - kompostovanie, ktoré vykondva
skupina fudi v urcCitej lokalite (ulica, zdhradkdrska osada, panelovy
blok, Skola, obec...) s cielom spolo¢ne kompostovat bioodpad, ktory
vznikd v danej lokalite. Vznikajuci kompost je vyuzivany pre vlastny
potrebu danej komunity.

3. KOMUNALNE / PRIEMYSELNE KOMPOSTOVANIE - kompostovanie
bioodpadu z vacsiej zvozovej oblasti na centrdinej kompostdarni, ktoré
vykondva Specializovand firma na komerénej bdze. Kompost mdze byt

pouZity pre viastnU potrebu alebo ddvany do obehu predajom.




CO SA DA KOMPOSTOVAT ?

V podstate je mozné kompostovat vietky netoxické organické materidly, ktoré vznikajo
v domdcnosti a v zdhrade. Pri domdcom kompostovani mdzu byt problémové len materidly,
ktoré su Cerstvo chemicky osetrené a potraviny zivocisneho pdvodu.

Zvysky varenych jeddl a potraviny ddvajte do kompostu radiejiba v malych mnozstvdch,
pretoze |Akaju rdzne zvieratd, skoro podliehaju skazeniu a potom neprijemne zapdchaju. To je
mozné odstrdnit zmiesanim s vacsim mnozstvom suchého, savého materidlu.

Idedina je mnohorakd zmes najrozli€énejS§ich materidlov, kitori je potrebné vhodne
upravit (podrvit, posekat, zvincit) a dobre premiesat.

¢€o ANO? CO NIE?
Odpad z kuchyne - zvysky z Cistenia ovocia
a zeleniny, zvysky jeddl, potraviny, ¢aj a kdvovy
vyluh, potravinami znecisteny papier

Druhotné suroviny — kovy, plasty,
sklo, textil, papier

Problémové latky - farby, staré
lieky, staré oleje, batérie,
chemické prostriedky

Odpad zo zdhrad - kvety, pokosend trava, kondre,
listie, znnité ovocie, vypletd burina, zemina

Iné — prach zo smeti, Casti rastlin
napadnuté chorobami, kosti
a mdso, mliecne vyrobky

Iny organicky odpad - popol z dreva, hobliny, hnoj
a trus, vlasy, perie, papierové obrusky a servitky

AKO A KDE SI ZALOZIT KOMPOSTOVISKO ?

Kompost si mdzete zaloZit na hociktorom mieste zdhrady. Je viak vhodné dodrzaf
niektoré zdsady a odporiuéania:

- je vhodné zabezpecit kontakt so zemou, aby bol mozny pristup pédnych organizmov
(d&zdovky, roztoCe, mikroorganizmy), ktoré pomdhajlu pri rozklade organickych
materidlov,

- dondskovd vzdialenost by nemala byt velmi velkd, okolo kompostoviska by mal byt
dostatoény priestor na manipuldciu s ndradim (napr. s furikom),

- odpori¢a sa spevneny podklad pracovného miesta (nie kompostoviska) ktory
zabezpedi pohodiny pristup aj pri dihodobejsom dazdi,

- kompostovisko by nemalo byt vystavené pemu sinku, silnému vetru (aby sa kompost
nevysusoval) ani dazdu (prilisné zamokrenie). Preto je vhodné ho umiestnit do polotiena
(skupina stromov, Zivy plot) a prikryt ho proti dazd'v (geotextiliou, strieskou, celtou),

- umiestnit ho tak, aby zrdéznych dobvodov neprekdzal susedom (pri sprdvnom

kompostovani je tadto obava zbytocnd).

Zdkladnou formou je kompostovanie v kope (hrobli). Staci materidl
vhodne upravif a navrstvit do pozadovaného tvaru. Tento spbsob sa
pouZiva najmd tam, kde je dostatok priestoru.

Druhym spbésobom je kompostovanie v zdsobnikoch. Tie mdézu byt
z rédznych materidlov (drevo, plast, pletivo, kov, betdédn, kamen alebo ich
kombindcie). Najlacnejsi a najucelnejsi byva spravidla dreveny
z&sobnik, ktory pri troSke Sikovnosti méze byt aj pekny. Kompostovacie
z&sobniky si mbéieme vyrobit aj z odpadovych materidlov (drevené
a plastové palety, staré sudy).

AKO SPRAVNE KOMPOSTOVAT ?

Z4kladnym predpokladom pre dobry rozklad je vyvdZené mieSanie
materidlov. Materidl uréeny na kompostovanie je potfrebné podrvit,
posekat alebo naldmat. Cim meniie casti kompostujeme, tym rychlejiie
kompost dozrie. Na spodok kompostu sa poloZzi hruby a vzdusny material
(vacsie casti vetviciek, slama) na zabezpecenie vzduSnosti a odtoku
prebytocnej vody. Materidl sa ukladd postupne ako ndm v domdcnosti a v
zdhrade vznikd, nie vSak po vrstvdch, ale jednotlivé druhy vidy ddékladne
premiesame (mokré zo suchymi, uhlikaté s dusikatymi).

Vstupny materidl musi obsahovat organické I|dtky pre vyzivu
mikroorganizmov (pddnych baktérii, hub, ¢ervov, ddzidoviek) v spradvnom
pomere C:N (uhlika a dusika). Materidl cerstvy, stavnaty, zeleny ako napr.
hnoj, trus, pokosend trdva a kuchynsky bioodpad, obsahuje vela dusika.
Materidl starsi, drevnaty, hnedy, suchy a savy je bohaty na uhlik - drevnd&
Stiepka, piliny, hobliny, listie, slama, papier. Vieobecnym pravidlom je
priddvat 2-3 diely hnedého materidlu na 1 diel zeleného materidlu.

Kompostovany materidl je vhodné premiesavaf malym
mnoZstvom zeminy, pretoze obsahuje mnoZstvo mikroorganizmov, ktoré
pomdhaju rozkladu, dokdze viazatf vihkost a pomaly ju uvolfovat do
okolia, napomdha pri vzniku stabilnej drobovito - zemitej S$truktiry a
vyrazne dokdze viazat zdpach.




